-
Bildungswerk der
Siichsischen Wirtschaft gGmbH

19323 | Fortbildung fiir Praxisanleiter

Kursumfang: 24 Unterrichtseinheiten (UE) zu 45 Minuten

Kurszeitraum: 24.02.2026 - 08.12.2026

Kurstage: Dienstag  07:45 - 15:05 Uhr
Bitte beachten Sie fiir lhre Planung: Fiir jedes Thema stehen jeweils zwei Termine
zur Auswabhl.

Kurspreis: 100,00 €

Kursort: Bildungswerk der Sachsischen Wirtschaft e.V., Bildungszentrum Reichenbach,

Kirchplatz 7, 08468 Reichenbach, Ansprechpartner:, Maria Griinert, Fachleiterin
der BFS fiir Pflegeberufe, E-Mail maria.gruenert@bsw-mail.de, Mobil: 0172
7921983

Kursinhalt

Thema 1: Emotionale Belastungen bei Auszubildenden und Praxisanleitern:
e Bedeutung der emotionalen Stabilitiat in der Pflegeausbildung

e Relevanz fiir den Ausbildungserfolg

e Uberblick tiber Belastungsfaktoren

e Anzeichen von Stress als Folge der Wirkung der Belastungsfaktoren

e Strategien zur Unterstlitzung von Azubis

e Selbstfiirsorge fiir Praxisanleiter

Thema 2: Pflegeassistenzausbildung neu gestaltet:

e Griinde fir die Neugestaltung der Pflegeassistenzausbildung
e Uberblick tiber die gesetzlichen Grundlagen

e Ziele der Pflegeassistenzausbildung

e Inhalte und Struktur der neuen Ausbildung

¢ Rolle der Praxisanleitung

Thema 3: gesunde Pause fiir Auszubildende und Praxisanleiter:

e Bedeutung von Pausen fiir Gesundheit, Leistungsbereitschaft und Lernbereitschaft

e Uberblick iiber die gesetzlichen Rahmenbedingungen (Arbeitszeitgesetz, Jugendarbeitsschutzgesetz)
¢ Belastungen im Pflegealltag

e Gesunde Pause (Definition, Ziele, Gestaltungsmoéglichkeiten)

¢ Rolle der Praxisanleiter

Preis

100,00 € (umsatzsteuerbefreit) pro Thema/Tag (flir Kooperationspartner des bsw-Bildungszentrums ist
die Fortbildung kostenlos)
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