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21449 | Fortbildung fiir Alltagsbegleiter Herbst 2027

Kursumfang: 16 Unterrichtseinheiten (UE) zu 45 Minuten

Kurszeitraum: 26.10.2027 - 09.11.2027

Kurstage: Dienstag  07:45 - 15:05 Uhr

Kurspreis: 200,00 €

Kursort: Bildungswerk der Sachsischen Wirtschaft e.V., Bildungszentrum Reichenbach,

Kirchplatz 7, 08468 Reichenbach, Ansprechpartner: , Maria Griinert, Fachleiterin
der BFS fiir Pflegeberufe, E-Mail maria.gruenert@bsw-mail.de, Mobil: 0172
7921983

1. Kurstag, 26.10.2027:
Was Sie schon immer fragen wollten ...
e Erfahrungsaustausch: Ihre Erfahrungen aus dem Betreuungsalltag (4 UE)
e Kommunikation und Umgang mit Bewohnern/Klienten
e® Eigene Grenzen als Alltagsbegleiter kennen und beachten, Selbstfiirsorge
® Schwierige und belastende Situationen reflektieren und bewaltigen
® Austausch von Ideen und Anregungen aus verschiedenen Einrichtungen
e Krisen und Konflikte
e Typische Konfliktsituationen im Betreuungsalltag mit Bewohnern und Angehérigen
® Richtiges Verhalten in Konfliktsituationen/Bewaltigungsmoglichkeiten, z. B. Validation
® Praktischer Teil (4 UE)
® Bearbeitung eines Fallbeispiels
2. Kurstag, 9.11.2027:
Herausforderung Multimorbiditit in der Betreuung
e Multimorbiditat erkennen und im Betreuungsalltag bericksichtigen (4 UE)
e Krankheitsbilder:
e neurologische Erkrankungen (Schlaganfall, Parkinson, Demenz ...)

o Arthrose, Arthritis, Osteoporose
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® Besonderheiten beim Umgang mit diesen Bewohnern/Klienten

® Betreuungsangebote, Kommunikation und Beziehungsgestaltung fiir diese Bewohner/
Klienten

® Praktischer Teil (4 UE)
e Lagerung
e Transfers
e Essen reichen
°

Selbsterfahrung
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